-+ LE PALME WELLNESS

SPA ENTRANCE ...ttt ssssssssssssstsssssssssssssssssssesssssasssssassssssssssssssssasssssassssassssssssssesssssassssssssssssssssasssssassess 25 €
FACIAL TREATMENTS
Personalised facial treatment ...ttt st 65 € 60 min
Treatment and massage for mixed,oily, normal and dry skin.
Mandelic acid facial treatMeENnt ..ottt sttt et s b e s b e beste e be st e beeaesseensens 60 € 60 min
Gentle peeling, extracted from bitter almonds
Exfoliating, smoothing, lightening, purifying, depigmenting, anti-ageing acts on the skin
gently with excellent results.
BODY TREATMENTS
ANti-cellulite treatment ...ttt 75€ 60 min
Counteracts cellulite in all its stages, stimulates lipolysis and fat burning, promotes drainage
and oxygenation, helps reduce cellulite blemishes, increases tissue tone and elasticity.
Draining trealmMeEnt ...ttt ettt e bt e s et e s a e e bt e e abe e at e et e e e nt e e bt e et e e bt e e beeeabeebeann 75 € 60 min
Reduces swelling and heaviness in the legs, stimulates lymphatic drainage, strengthens
microcirculation and increases capillary resistance.
DraiNiNg LE@S COMIPIESS ......coiiiiiiiiiiiiieiieecit ettt ete e st e s ste s s te s et e ssasessaesseessseesssesssaessseesssessseenssessssessseenssesssessssesnssennen 45 € 50 min
Toning for the skin. It stimulates the microcirculation and lymphatic circulation.
Aroma therapy COMPIESS ...ttt st s e e tt e e bt e sate e bt e et e e st e e st esste s st esabeessaeeseesntessaennee 50 € 50 min
In synergy with essential oils and Shea butter, this is a moisturising, nourishing, toning and
relaxing treatment.
ANCIENT ROMAN SPA ...eoiiiiiiiiiiiieeeeieerte et e ete st e s et e steessbe e st eesssessseeastesseesssesseessstessesesseesssessssessssenssessstessseenseesnsensnses 85 € 1h 30’
Beauty and wellness treatment, practised in the baths of ancient Rome:
- Oil rubbing and scrubbing
- Scrub with oil and salt and essential oils using strigils
- Manual detachment of tissue from muscle to effectively release tension with honey and essential oils
- Manual manoeuvres to drain fluids, reactivate blood circulation and co ntrast localised fat deposits.
MASSAGES
Basic Western SWediSh MasSSAZE..........cociviiiiriiiiiiieiecteee ettt sttt et e st s e s st e s seesaaessseessbaessnessaesasasnneas 60 € 50 min
Relaxing,therapeutic and draining 30 € 30 min
CalifOrNian IMASSAZE  ......c.ccceeiiiiiiiieieetere ettt st st et e st et e st e be s st e be st e sse e be s st esbesat e st eabesaeebesat et eentasseentesatantas 70 € 50 min
Therapeutic,holistic,and emotional. Thanks to deep wrapping manoeuvres, it aims at achieving a state
of total relaxation, both on a physical and psychic level.
Hawaino LOMi LOMI IMASSAEE  .....cccciieiiiiiiinieiiteeieeniteeitteste st e steestaessbessssessseesssassssessseessssssseesssessssesssessssessssessssensen 70 € 50 min
A massage from the Hawaiian tradition, characterised by extensive use of the forearm in the various
areas of the body with deep, rhythmic movements to mimic the movement of the ocean waves
lapping the Hawaiian islands.
DeCONTIrACTING MASSABE ....cceiiiiiiiieiiee ettt ettt e et e e et e at e s bt e s b e e sbe e e beeeabe e st e sateeante s st esaeeebeesabeesnneanne 75 € 60 min
Performed with deep manual techniques to stimulate muscle tissue with the aim of loosening 45 € 30 min

'knots', i.e. muscle contractures, easing muscle tension and spasms, and increasing oxygen supply
to the muscles.



SPOIES IMASSABE ....ceeeneiiiiiiiieeeeet ettt et e et e st e s bt e et e e st e e bt e et e e st e s s e e e st e s st e e abe e st e eabe e st e e st eentesestesuse e st e e beeeabeeaseenasaaan 75 € 60 min
The direct action of the massage on the skin results in increased blood flow, which improves 45 € 30 min
circulation, reduces muscle tension, improves joint mobility and flexibility, accelerates healing

from contractures, and improves tissue oxygenation and nourishment.

IMAOKT IMASSAZE .....cooiiiiiiiiieeiiete ettt et e et e et e e at e st e e bt e st e e sat e e st e s ate s st e s st e e st e s bt e e a bt e st e e st eent e e st eeaseeestesastesabeeseennsenneen 80 € 60 min
Originating from the Maori culture, it was a ritual massage to instil courage, with intense and deep

movements that prepared the body for physical efforts. The peculiarity of the tools used today in

this kind of massage allow to perform a deep and toning muscle massage.

Vodder LYMPh DraiN@B@ ........coccooiiiiiiiieieeteeeteett et st s et et e e bt s et e s st e s te s e st e s st e st e e bt e s abeesstesaseeentesantesaseesneesseanns 65 € 50 min

A gentle massage that aims to promote the natural drainage of lymph and has a powerful relaxing 35 € 30 min
and calming effect on the body.

MANICURE E PEDICURE

Manicure and nail polish appliCation ...ttt ettt 25 €
Nail POlish QPPLICALION .......ooiii ettt ettt s et s et e e st e s ae s ebe e s b e e sabe e beesabessatessaenneenan 8 €
ACSENELIC POAICUIE ...ttt s e et srae e st e s b e e st e e ssee e baessteesaesnsaenseesnaesnseensaesnnes 30 €
CUPAIVE PEAICUIE ...ttt e s e et e st e e st e e ae e s s eeesaeessaeassseessaessseessseessaessseessassssessseensaessseesnseensenns 35 €

N

HAIR REMOVAL WITH WAX

MIOUSTACKIE ...ttt ettt et s s b et e b e s at e bt s b e e bt e b e e bt et e e ntesbesatesntsanesneenesaeas 6 €
AUEYEDIOWS.......couiiiiieiiieiieet ettt et e et e st e st e st e e st e e s abe e b e e st e s st e s saesstesbeesaseessteessaessseastesasaenssesstessseesssesnsaesnseentas 10 €
Knee-high [ FULLLEE ..o a et s 20€/30 €
Bikini line / Full crotch hair removal ...........cccccciiiiiniiiiiccctreceeeeeeeeeeesessessessessessennenen D €/ 20 €
FULLAIM THALE AP ettt ettt ettt ettt ettt st be b e s b e b e b e b e a e b esneneentes 18€/9€
ANINIPIT ettt et e et et e et e et e e st e e bt e e a e e s st e e u st e he e e b e e e at e e nte e et e eat e e bt e et e e ehte e bt e eabe e st eeaseeenteeaseeenneenee 10 €

SPA entrance: from 9.00 am to 12:30 pm - from 5.30 pm to 8.00 pm - +39 351 1411036 - wellness@rosselbalepalme.it
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INGRESSO SPA ...ttt eessissssssssassessessiassissessssssesasssaassessssssssssessssssssssessessisssesssssassssesssssesnsessssssasssens 25 €

TRATTAMENTI VISO

Trattamento ViSO PersONAliZZAto............coouiiiiiiiiiiiiiieeteee ettt ettt s et e st e e st e e e e s be e st e s saesaeeenee e 65 €
Per pelli miste e grasse / pelli normali e secche con massaggio.

Trattamento Viso all'acido MAaNAELICO.............ueiiiiieeee et e e e e e e e easaeeeeeeeensrsaeeeeeennssasaeeenns 60 €
Peeling delicato, estratto dalla mandorla amara.
Esfoliante, levigante, schiarente, purificante, depigmentante, anti-age agisce sulla pelle in modo
delicato con ottimi risultati.

TRATTAMENTI CORPO

Trattamento aNtiCELLULIEE...........co.ooiiiii ettt et e st e sb e st e bt e b e sae et e st e s e st e neennes 75€
Contrasta la cellulite in ogni sua fase, stimola la lipolisi e la combustione dei grassi,
favorisce il drenaggio e l'ossigenazione, aiuta a ridurre gli inestetismi della cellulite,
Aumenta il tono e lelasticita dei tessuti.

TrattameENto ArENANTE..........cccoviiiiriiieeee ettt ettt s et e st et et et et et et et et et e st et eseeseeseesessessessessessesensensansaneas 75 €
Attenua i gonfiori e la pesantezza delle gambe, stimola il drenaggio linfatico, rafforza il
microcircolo e aumenta la resistenza dei capillari.

Bendaggio drenante Sambe......... ..ottt ettt e b e st e st e et e et e e nteeaeeeneeeas 45 €
Tonificante per la pelle, stimolante sul microcircolo e sul circolo linfatico, drenante sui
tessuti.

IMPACCO ArOMATEIAPICO. ......oeiiiiiiiiiieiieeiteeit et et e st e s teeeteesbeeste e saesssessstesatesssessseesssaesasessseesssessstessseenssessssessseenseeen 50 €
In sinergia agli oli essenziali e burro di Karite, & un trattamento idratante, nutriente,
tonificante e rilassante.

ANTICO TEIMALE ROMIANO. ......ciiiiiiiieieeeie ettt ettt ettt sa et e et e sst et e s bt e besae e beeabesse e st e sate s eeatesesatesseenbesaeeseeasenseentenne 85 €

Trattamento di bellezza e benessere, praticato nelle terme dell’antica Roma:

- Sfioramento e Sfregamento con olio

- Scrub con olio e sale ed oli essenziali utilizzando gli strigili

- Scollamento manuale del tessuto dal muscolo per sciogliere efficacemente le
tensioni con miele ed oli essenziali

- Manovre manuali per drenare i liquidi, riattivare la circolazione sanguigna e contra stare le
adiposita localizzate.

MASSAGGI
Massaggio base occidentale SVEAESE............oui ittt ettt et s st e sa et s b e sanas 60 €
Rilassante, terapeutico e drenante 30 €
MaSSAGEI0 CaALlIfOINIANO.......cc.coiiiiiiiiiiieeeee ettt ettt s et e et e s s e et e s st e besasesbeenbesaaensasasansesasenasensas 70 €

Terapeutico, olistico ed emozionale. Grazie alle manovre avvolgenti, mira al raggiungimento
di uno stato di totale rilassamento, sia a livello fisico che a livello psichico.

Massaggio HAWAINO LOMIE LOM....ccciiiiiiiiiiiiiiieiieenteese et stteste st e sre s st e s saeesssessseesssaesssessssesssessssessssesssesnssessnes 70 €
Massaggio della tradizione hawaiana si contraddistingue per un ampio utilizzo

dellavambraccio nelle diverse aeree del corpo con movimenti profondi e ritmici a "mimare"

il movimento delle onde dell'oceano che lambiscono le isole delle Hawaii.

Massaggio deCONTrattUrante...........occo ittt et e s et e st e e bt e st e e s st e e be e e st e e st esaneenen 75 €
Eseguito con manualita profonde per stimolare i tessuti muscolari con lobiettivo di sciogliere 45 €
i “nodi” ossia le contratture muscolari, allentare la tensione e gli spasmi muscolari e di

aumentare l'apporto di ossigeno nei muscoli.
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MASSAZEIO SPOIEIVO. ...ttt ettt e et e s st e s et s e bt e s bt e et e e st e e b e eent e e st esase e ste s st esabeessaesasaaas 75 € 60 min
Lazione diretta del massaggio sulla pelle comporta un maggior afflusso di sangue con 45 € 30 min
conseguente miglioramento della circolazione, riduce le tensioni muscolari migliora la mobilita e

flessibilita articolare, accelera la guarigione da contratture e migliora 'ossigenazione e il nutrimento

dei tessuti.

MASSAGEIO IMAON . ..cuiiuiiiieiieiieieeeteet ettt et e et et e stesue et e s a e et e st e b eeatesse s te s st e s e sat e seeate st e st ensteaseeatesesatesstensesatesesssensann 80 € 60 min
Proveniente dalla cultura Maori, & un rituale per il coraggio, un massaggio per 'uomo vero,

intenso e profondo che prepara il corpo ad affrontare la vita e gli sforzi fisici, un trattamento

per combattere la paura. La peculiarita degli strumenti utilizzati oggi permettono di praticare

un massaggio muscolarmente profondo.

Linfodrenaggio VOAUEN ...........coouiiiiiiiieecteet ettt ettt st e s et s st e st e st e et e s b e e st e e st e s seeeseessaesaseenssesnseens 65 € 50 min

Massaggio dolce che mira a favorire il drenaggio naturale della linfa e possiede un potente 35 € 30 min
effetto rilassante e calmante sul corpo.

MANICURE E PEDICURE

Manicure con appliCazion@ SMALLO..........cooeiiiiiii ettt e bt e st et s b et e e s e saee e 25 €
APPLICAZIONE SMALEOD......ceeiiiiiie ettt s it e st e st e s bt e s at e s bt e s st e e st e s s e esste s seesabe e saesaseennes 8 €

PeAICUIE @STOTICO.... ettt et e st e e et e et eea b e s st e e st e bee s bt e eabeessteeseeenbeeaneesaseenee 30 €
PeAICUIE CUIATIVO......ceiiiiiiiiii ettt eb e st b st b e et s b et e sae s b et e ebesatesbesanessen 35 €

EPILAZIONE A CERA

22 (= = o [OOSR 6 €

EYeY o] = Ted o 1= - FOU OO PO SR PR PRU SRR 10 €
Gambaletto/Gamba INEEIra.............oooiieeee et e e e e e teeeeetbeeeets s e eessaeaessaaeeessaaeeesssesansseessssneessseesnnnes 20 €/ 30 €
Inguine bikini/INSUING COMPLETO.........ccoiiiiiiiiiiiii ettt ettt s e s b s b s b sbesbesbesbensenneneent 15€/20 €
BracCio iNtErO/IMEZZO DIaACCIO..........uvviiiieeciiieeee ettt e ettt e e e eeestreeeeeeeesseeeeeeeeesssseeeseeesssaaseeeesssssseeeeeenssssseesennnns 18€/9¢€
ASCELLAL......oeeeeeeeeeeeee ettt e et e e e e ta e e e e b e e e e s ba e e e b b e e e b r e e e s ae s ea b bt e e ba e e e R b et e s baee e abeeeasaaeeebateeanbaeeenbaeennnraenns 10 €

Ingresso SPA: dalle 9:00 alle 12:30 - dalle 17.30 alle 20.30 - +39 351 1411036 - wellness@rosselbalepalme.it
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SPAEINGANG ...ttt et s st st a s s s st st et st et e et ben st e banren 25 €
GESICHTSBEHANDLUNGEN
Individuelle GESICRESPTLEBE .......cooeiiiiiie ettt st e sttt e st e st e s be e st e e sntesseesatesseenes 65 €

Massage fur fettige, normale und trockene Haut

Mandelsdure-Gesichtsbehandlung ...ttt ettt et et 60 €
Sanftes Peeling mit Bittermandelextrakt
Peeling, Glattung, Aufhellung, Reinigung, Depigmentierung, Anti-Age, wirkt sanft auf die Haut und
erzielt hervorragende  Ergebnisse

KORPERBEHANDLUNGEN

ANti-Cellulite-BehandluNng ..ottt ettt et s e e et e s st s te s bt e be st e beebesaees sueesseenses 75€
Wirkt der Cellulite in allen Phasen entgegen, regt die Lipolyse und die Fettverbrennung an,
fordert die Drainage und die Sauerstoffzufuhr. Hilft die Cellulite zu reduzieren, erhéht die
Spannkraft und Elastizitdt des Gewebes

Drainage-BeRanCUUNG ..........cc.cooiiiiiiiiieeteeete ettt st e e sa st esat e st s at e s bt e b e sse et e e st e seeatesseeasesseesesatesennne 75 €
Reduces swelling and heaviness in the legs, stimulates lymphatic drainage, strengthens
Lindert Schwellungen und Schweregefihl in den Beinen, regt den Lymphabfluss an, stéarkt die
Mikrozirkulation und erhdht den Kapillarwiderstand

Drainage-oder Anti-Cellulite-BeinWICKeL .........ccccooiriiiiiniiiiiieieeteeeteete ettt e et sae st e st enesaeesbeeane 45 €
Belebt der Haut und férdert die Mikrozirkulation und den Lymphfluss an, Drainage des Gewebes

Aromatherapi@-PaCKUNG ..ottt 50 €
In Synergie mit dtherischen Olen und Sheabutter ist dies eine feuchtigkeitsspendende, ndhrende,
tonisierende und entspannende Behandlung

ANtike romiSChe TREIMIEN ..ottt ettt ettt et e st e b e st e se st e s st esesseesbesasesaesntenne 85 €
Schénheits- und Wellness-Behandlung, die in den Bédern des alten Roms praktiziert wurde:

- Olabreibung und Peeling .

- Peeling mit OL, Salz und &atherischen Olen mit Verwendung von Strdhnen

- Manuelles Lésen des Gewebes von Muskeln mit Honig und &therischen Olen ,
um Verspannungen zu lésen

- Manuelle Manover zur Entwasserung, Reaktivierung des Blutkreislaufs und Bekdmpfung
lokaler Fettablagerungen

MASSAGEN
Basic Western SWediSh MasSSAZE..........cociviiiiriiiiiiieiecteee ettt sttt et e st s e s st e s seesaaessseessbaessnessaesasasnneas 60 €
Relaxing,therapeutic and draining 30 €
CalifOrNian IMASSAZE  ......c.ccceeiiiiiiiieieetere ettt st st et e st et e st e be s st e be st e sse e be s st esbesat e st eabesaeebesat et eentasseentesatantas 70 €

Therapeutic,holistic,and emotional. Thanks to deep wrapping manoeuvres, it aims at achieving a state
of total relaxation, both on a physical and psychic level.

Hawaino LOMi LOMI IMASSAEE  .....cccciieiiiiiiinieiiteeieeniteeitteste st e steestaessbessssessseesssassssessseessssssseesssessssesssessssessssessssensen 70 €
A massage from the Hawaiian tradition, characterised by extensive use of the forearm in the various
areas of the body with deep, rhythmic movements to mimic the movement of the ocean waves

lapping the Hawaiian islands.

DeCONTIrACTING MASSABE ....cceoiiiiiiiieii ettt ettt a e e e et e e at e s bt e e b e e sbe e e bt e sate e st esaeeeante s st eeueeebeesabeesaneanee 75 €
Performed with deep manual techniques to stimulate muscle tissue with the aim of loosening 45 €
'knots!, i.e. muscle contractures, easing muscle tension and spasms, and increasing oxygen supply

to the muscles.

60 min

60 min

60 min

60 min

50 min

50 min

1h 30’

50 min
30 min

50 min

50 min

60 min
30 min



SPOIES IMASSABE ....ceeeneiiiiiiiieeeeet ettt et e et e st e s bt e et e e st e e bt e et e e st e s s e e e st e s st e e abe e st e eabe e st e e st eentesestesuse e st e e beeeabeeaseenasaaan 75 € 60 min
Die direkte Einwirkung der Massage auf die Haut fuhrt zu einer verstarkten Durchblutung, 45 € 30 min
die den Kreislauf verbessert, Muskel verspannungen abbaut, die Beweglichkeit und Flexibilitat
der Gelenke verbessert, die Heilung von Kontrakturen beschleunigt und die Sauerstoffversorgung und Erndhrung
des Gewebes verbessert

IMAOKT IMASSABE .....oouieiiriieiieieriteiee et e st e st et e st et e s st e s e sat e s s e e st e s e e st esat e sesate s e sate st e st e s st e s e e st e s eeateseeate st ensesseesesaaesasnsenses 80 € 60 min
Urspringlich aus der Maori-Kultur stammend, war es eine rituelle Massage, die mit intensiven,

tiefen Bewegungen Mut machen sollte und den Koérper auf kérperliche Anstrengungen vorbereitete.

Die Besonderheit der heute bei dieser Art von Massage verwendeten Instrumente ermdglicht eine

tiefe und kraftigende Muskelmassage

Vodder LYMPh DraiN@B@ .........oocoooiiiiiiiiieiiiieieeteeteeete st e s et et esteseate s st esteseseesseesstesssaessbessstessasestesantesseeseesssesns 65 € 50 min

Eine sanfte Massage, die darauf abzielt, den natirlichen Abfluss der Lymphe zu férdern 35 € 30 min
und eine stark entspannende und beruhigende Wirkung auf den Kérper hat.

MANICURE E PEDICURE

Manikiire mit NagellackaUftrag ...ttt sttt e st et st e be st e s be et e ssaesse s s ensesanens 25 €
AUFEragen VON NAZELLACK ...........c.oouiiiiii ettt ettt e st e e st e s bt e st e e s st e s s e e sate s st esaseesanesnnen 8 €
ASENELISCHE PEAIKIIFE ..ottt ss st a st s st s st sasssssss s s s s st st essnsessnssssnssses 30 €
KUFative PeAIKUIre ........cocoouiiiiiiiiiiiiiiiicictcc ettt s a e b b e sa e a s st eneenes 35 €

N

HAIR REMOVAL WITH WAX

SCRNUITDAIT ..ottt ettt e sb e st e s bt e b e s bt s b e s st e bt et eebe st e s st e be s st ebesanesesnnenns 6 €
AUBENDIAUEN........ooiiiiiieiiieteetee ettt et s st e sttt e bt e st e e s a b e s aaesaee s stesseesaae e seesssaessseessaeansesstesssaesssesnsaesssessssessaennsesns 10 €
Halbes Bein / GANZES BEIN ...ttt bbb e e a e s bt 20€/30 €
Bikini=-SChritt / VOLLer SCRIIth..........cc.coiiiiiiiiice ettt ettt 15€/20 €
GaNZEr ArmM JHALDEE AIM oottt b e sttt et ettt st st sbe bbb be b e b e sne s 18€/9¢€
ACRNSELNORNLE.........oiiiiiiiii e bbbt bbb e ae et e at 10 €

SPA-Eintritt: von 9:00 bis 12:30 von 17:00 bis 20:00 Uhr - +39 351 1411036 - wellness@rosselbalepalme.it
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